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PREMIUM L-GLUTAMINE
L-GLUTAMINA DE ÚLTIMA GENERACIÓN

• Efecto voluminizador
• Protección muscular
• Aminoácido anti-catabólico

La L-Glutamina es un aminoácido esencial que desempeña un papel muy importante en la síntesis de 
proteínas musculares. Nuestra Premium L-Glutamine con Astragin es un suplemento nutricional 
diseñado para ayudar a la recuperación muscular y la prevención de la degradación de proteínas 
musculares. 

Los principales beneficios que aporta nuestra L-glutamina de WEIDER son:

1. Recuperación muscular: La L-glutamina destaca por su capacidad para acelerar la
recuperación muscular después del ejercicio, reduciendo el dolor y la fatiga muscular. 

2. Apoyo a la síntesis de proteínas: La l-glutamina ayuda a promover el crecimiento
muscular y la reparación del tejido dañado. 

3. Aumento de la absorción de nutrientes: Gracias a que nuestro producto contiene
AstraGin, ayuda a mejorar la absorción de la L-glutamina y de otros nutrientes esenciales.

Gracias al AstraGin, la l-glutamina se absorbe más, por lo tanto nuestra Premium L-Glutamine 
es la mejor opción para nuestros consumidores. Nuestro producto aporta 4,96 gramos por porción. 

Premium L-Glutamine es el complemento ideal para completar la dieta de todo deportista que 
desarrolle actividades con un alto desgaste muscular. Además, su efecto sobre el sistema inmune la 
hace esencial en aquellos momentos en los que la intensidad de los entrenamientos supone un alto 
desgaste físico y mental que puede ocasionar infecciones en el deportista.

Información Nutricional por porción*

L-Glutamina (Kyowa Quality®) 4965 mg

Astragin® 35 mg

* Por porción: 5 g de polvo en 200 ml de agua

INGREDIENTES:  99% L-glutamina, AstraGin® (extracto de la raíz de Panax notoginseng, extracto de 
la raíz de Astragalus membranaceus). Puede contene trazas de gluten, huevos, soja y leche.

MODO DE EMPLEO:  Mezclar 5 g de polvo (2 medidas de cazo) con 200 ml de agua.

RECOMENDACIÓN: 1 porción por día. 

PRESENTACIÓN: Bote 400g (80 porciones)
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