WEIDER"

® Combinacion de aislado y concentrado de suero
o Naturalmente rica en BCAA's
© Con Glutamina y Enzimas digestivas

Whey Protein de Weider es una proteina de alta calidad que aporta una combinacién de
las mejores fuentes: aislado y concentrado de suero de leche. Perfecta para ayudar al
mantenimiento y desarrollo de la masa muscular y, por supuesto, también después de entrenar.

Whey Protein tiene un excelente perfil nutricional, proporciona de forma natural aminodcidos
esenciales y ramificados (BCAA), claves para el correcto funcionamiento y recuperacion
muscular.

¢ Por qué elegir Protein Whey Complex?

Porque su combinacién (nica de proteinas ha sido reforzada con:

e L-Glutamina (Kyowa Quality®): optimiza la recuperacion muscular y sirve como
sustrato energético para las defensas.

o Enzimas digestivas (DigeZyme®): combinacidn de enzimas digestivas que favorece la
asimilacion y digestién del producto, por un lado, aprovechandolo al maximo, por otro
haciendo que posibles molestias digestivas desaparezcan.

Ademds, estd edulcorado naturalmente con Stevia por o que NO contiene aziicares aadidos.
Todas estas caracteristicas hacen de Whey Protein una eleccion perfecta para deportistas o
personas que llevan una vida activa.

También es ideal para personas de edad media o avanzada que se cuidan. En esta etapa es
importante un adecuado aporte proteico en la dieta para cubrir las necesidades nutricionales y
ayudar a mantener la masa muscular.

iLa sencillez de una férmula de calidad!

INGREDIENTES:  74% concentrado de proteina de suero de leche 10% aislado de proteina
de suero de leche (emulgente: lecitina de soja, L-glutamina, semillas de cacao en polvo
(IThebbomas cagaeo [L.), aromas, estabilizante: carboximetilcelulosa sddica; mezcla de enzimas
(amilasa, proteasa, celulasa, lipasa y lactasa), edulcorantes: sucralosa, glucdsidos de esteviol
procedentes de stevia; extracto de cacao m L). Puede contener trazas de gluten,
crustaceos, huevo, pescado, cacahuetes, frutos de cdscara, altramuces, sulfitos y derivados de
los mismos.

MODO DE EMPLEQ: Mezclar 30 g de polvo (1 cazo) en 250 ml de leche semidesnatada
(1,5% grasa) o de agua.

RECOMENDACION: 1 o 2 porciones al dia segtn las necesidades diarias de proteina
PRESENTACION: Bote 300g (10 porciones)

SABOR: Chocolate - brownie
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Informacion Nutricional

por100g

por porcion*

Energia 1638 kJ/387 kcal 491 kJ/116 kcal
Grasas 529 159

-de las cuales saturadas 28¢g 08g
Hidratos de carbono 55¢g 1,69

- de los cuales aztcares 42g 1,29
Proteina 794 234

Sal 0.82g 0.24g
L-Glutamina (Kyowa 10000 mg 3000 mg
Quality®)

Mezcla multienzimatica 250 mg 75 mg

(DigeZyme®)

* Por porcion: 30 g de polvo en 250 ml de agua
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